
Lundi 6
Janvier

Mardi 7
Janvier

Mercredi 8
Janvier

Jeudi 9
Janvier

Vendredi 10
Janvier

Samedi 11
Janvier

Dimanche 12
Janvier

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Permanence téléphonique Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion Autogestion

Rendez-vous à 10h
à l’Avenue 83
Devant PAUL

Promotion de notre Loto
300 avenue de l’université, La 

Valette

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

Atelier cuisine
Spécial :

galette des rois
Participation 4€

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier 
extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Wii Sports

Visite du nouveau 
Parc de l’Abeille et 
de la biodiversité

La Farlède

Balade et détente

Adresse activité 15, avenue des îles d’or, Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

rue de la Font des Fabre,
La Farlède

Informations Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité avec Thomas

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 6 au 12 Janvier 2025

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 13
Janvier

Mardi 14
Janvier

Mercredi 15
Janvier

Jeudi 16
Janvier

Vendredi 17
Janvier

Samedi 18
Janvier

Dimanche 19
Janvier

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion Autogestion

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

« Voyage et 
échange au sein de 

l’univers avec 
Dominique »

Présentation de 
l’Astronomie

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Notre petit Loto 
pour s’entrainer et 
se familiariser avec 

les règles.
Merci de porter un 

petit lot chacun, 
soit neuf ou 
d’occasion.

Salle Pagès
La Farlède

Karaoké

Hôpital Renée 
Sabran

Salle du Dojo
En face de la plage

Rencontre, partage 
de son expérience 

et de son vécu avec 
les patients tout en 

partageant une 
galette des rois

Adresse activité 15, avenue des îles d’or, 
Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, 

La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

550 boulevard Edouard 
Herriot, Hyères

Informations Activité avec Thomas Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 13 au 19 Janvier 2025

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 20
Janvier

Mardi 21
Janvier

Mercredi 22
Janvier

Jeudi 23
Janvier

Vendredi 24
Janvier

Samedi 25
Janvier

Dimanche 26
Janvier

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Autogestion

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion Autogestion Autogestion

Congés 
Thomas
du 

20 Janvier
au 
26 Janvier

MIS de la 
Beaussière

Groupe de parole :
Santé globale

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Wii Sports

Activité de 18h à 
21h 

Local de Hyères

Repas partagés :

Nos petits plaisirs 
gourmands et 

spécialités

Adresse activité

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

Informations Activité avec Simon Activité Simon Activité Simon Activité Simon
Chacun apporte quelque 

chose à partager

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 20 au 26 Janvier 2025

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 27
Janvier

Mardi 28
Janvier

Mercredi 29
Janvier

Jeudi 30
Janvier

Vendredi 31
Janvier

Samedi 1er
Février

Dimanche 2
Février

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Permanence téléphonique Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification 
des activités, 
permanence 

téléphonique et 
physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion

10h-12h
Jardin Olbius Riquier

Réveil musculaire 

37 avenue Ambroise Thomas,
Hyères

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

Atelier cuisine

Participation 
2€

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Atelier Créatif et 
« Philo-Psy » :
La Fresque des 

Rêves

Salle Pagès
La Farlède

Karaoké

Local de Hyères

Création d’affiches 
et de décorations 

pour le loto

Grand Loto du GEM
Salle des fêtes de la 

Farlède

Ouverture des portes 
à 13h

Début du Loto à 14h
Vos animateurs seront 

mobilisés sur le 
déroulement de 

l’événement. 
La participation des 
adhérents se fera en 

autonomie

Adresse activité 15, avenue des îles d’or, Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

40, Rue de la Font des Fabre,
La Farlède

Informations Activité commune
avec vos 2 
animateurs

Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité avec vos 
animateurs

Activité avec l’équipe du GEM 
et de l’AFTC du Var

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 27 Janvier au 2 Février 2025

mailto:animateurs@gemlesamis.com
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